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Aludj jol! - alvashigienes foglalkozasok
Gyakorlati tanacsok és modszerek a pihentetd alvaseéert
Harom alkalmas, csoportos progra:p 60 ev alatti felndtteknek
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5 +* Idépontok: 2026. aprilis 8., 15., 22., szergdqi napok, kezdés: 15.30 Tee
* Helyszin: Petz Aladar ggyetem.i Oktqto ffdrhdz, Nagyeléado
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R + Jelentkezeés:
A Cybri Jarasi Egészségfejlesziési Iroda és Lelki efiprogram.gyor@gmail.com

Egeszseg Kozpont ingyenes programja
Informacio:

www.petz.gyor.hu/prevencio, www.facebook.com/efigyor
Pefzgworiup o 96/507-900/8575



