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A képernyo6 el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi
kovetelményei

A Gonyhi Polgarmesteri Hivatal képernyd elotti munkavégzésrdl szolo szabalyzatat a képernyd
el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi €s biztonsagi kovetelményeirdl sz6lé 50/1999. (XI. 3.)
EiiM rendelet alapjan a kovetkezok szerint hatdrozom meg:

1. A képerny6és munkahelyen torténd munkavégzés szabalyait a munkakoéri, szakmai, illetve
személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol szold 33/1998. (VI. 24.)
NM rendelet és a képernyd elotti munkavégzés minimdlis egészségligyi €és biztonsagi
kovetelményeirdl sz616 50/1999. (XI. 3.) EiM rendelet hatarozza meg.

2. A szabalyzat hatalya kiterjed a szamitégéppel ellatott munkahelyeken dolgozoé kdztisztviselokre,
ligykezelokre, munkavéllalokra (tovabbiakban koztisztviselok) és a  munkafeltételek
megteremtésében €és a munkaszervezésben dontési jogosultsaggal rendelkezd vezetdkre (jegyzo,
polgarmester).

Képernyds munkakor: olyan munkakér, amely a munkavallalé napi munkaidejébol legalabb négy
oraban képernyés munkahelyen képerny6s eszkéz haszndlatat igényli, ideértve a képernyd
figyelésével végzett munkat is.

3. A képerny6s munkakorokben — a koztisztviselo és a munkaszervezésért felelés munkahelyi
vezeto kozremiikodésével — a munkavégzést ugy kell megszervezni, hogy

a) a szamitogépen torténd folyamatos munkaveégzeés esetén Ordnként legalabb 10 perc (nem
osszevonhato) sziinetet kell biztositani. Ezen id6szak alatt az érintett koztisztviselo a mas iranyu
(nem szamitogéphez kotott) munkafeladatait lassa el;

b) a szamitégépen torténd munkavégzés sszes ideje a napi hat ora idétartamot ne haladja meg.

4. A képernyés munkakorokben foglalkoztatott koztisztviseloket érintéen a munkéltatd koteles a
foglalkozas-egészségligyi orvosnal kezdeményezni a koztisztviselé szem- és latasvizsgalatanak
elvégzését

a) a képernyds munkakdorben torténé foglalkoztatas elott,

b) ezt kGvetden az NM rendelet 6. § (1) bekezd€s e) pontja szerinti fokozott pszichés terhelésnek
kitett kodztisztviselé esetében évente, az idoszakos munkakori és szakmai alkalmassagi vizsgalat
keretén beliil,

c) egyéb esetben kétévente, illetve

d) soron kiviil, amennyiben a koztisztviselének olyan latasi panasza jelentkezik, amely a
képerny6s munkaval hozhato sszefliggésbe.

5. A képerny6s munkakérokben foglalkoztatott koztisztviseloket az alkalmassagi vizsgalatot végzé
orvos dltal meghatdrozott id6szakonként munkakoéri alkalmassagi vizsgalatra kell kiildeni.
Kétévente idészakos alkalmassagi vizsgalatokon tilmenden az EiiM rendelet szerinti alaposabb
szem- ¢s latasvizsgalatot kell elvégeztetni. Kétévenkénti vizsgélatot ugyancsak a foglalkozas-
egészségligyi szolgaltatdst nynjtd orvos végzi el és indokolt esetben a koztisztviseldt szemészeti
szakvizsgdlatra utalja be.



A szem- és latasvizsgdlatot végz6 orvos a koztisztviselSt az aldbbi esetekben utalja be szemészeti
szakvizsgalatra:

a) ha megallapitja, hogy a koztisztviseld részére a képernyo elotti éleslatast biztositd szemiiveg
haszndlata sziikséges lehet,
b) a felsorolt latorendszeri eltérések fennallasa esetén:

—presbyopia,

—akkomodacios zavarok,

—hypermetropia,

—allando kontaktlencse viselése 45 év felett,

—komfortos binokularis latas hianya,

—fiatalkori rejtett fénytorési hiba
c) ha a koztisztviselébnek a munkakdre szerint a munka végzése soran valtakozva kell a
kiilénb6z6 tavolsagban 1évo targyakra fokuszalnia.

6. Az EiM rendelet alapjan a munkaltato a koztisztviseloket — koltségtérités biztositasaval — ellatja
a képerny® elotti munkavégzéshez minimalisan sziikséges éleslatast biztosito szemiiveggel vagy
kontaklencsével, ha a koztisztviseld képernyés munkakdrben dolgozik és az a szemészeti
szakvizsgalat eredményeként indokolt vagy a koztisztviseld képernyés munkakdrben dolgozik és a
koztisztviseld altal haszndlt szemiiveg vagy kontaktlencse a képernyd eldtti munkavégzéshez
egyébként mar nem megfeleld.

Képernyo eldtti  munkavégzéshez éleslatdst biztosito eszkoz: a szemészeti szakvizsgalat
eredményeként meghatarozott, a képernyd eldtti munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse és
ennek a lencsének a rendeltetésszerii haszndlatahoz sziikséges keret, valamint a kontaktlencse.

7. A munkaltaté a képerny6 elotti éleslatast biztositd, minimalisan sziikséges szemiiveget vagy
kontaktlencsét az aldbbiak szerint biztositja, amennyiben jelen szabalyzatban meghatdrozott
feltételek fennéllnak:

a) szemiiveglencsét igazolt latdsromlas esetén,

b) szemiiveglencsét — az a) pontban foglaltakon tilmenéen — 2 évente,
c) szemiivegkeretet 2 évente,

d) kontaktlencsét 2 évente.

Els6 alkalommal a 2019. évi alkalmassagi vizsgalatot kovetden.

8. A képernyd elotti éleslatast biztosito szemiiveg vagy kontaktlencse a jogszabaly altal eldirt
hasznalatra tekintettel juttatott védoeszkdznek, egészségvédelmi eszkdznek mindsiil.

9. A képerny( elotti éleslatdst biztosito szemiiveg koltségtéritésének mértéke szemiivegkeret és
szemiiveglencse, valamint kontaktlencse (tovabbiakban egyiitt: szemiiveg) biztositdsa esetén 20.000
Ft, szemiiveglencse biztositdsa esetén 6.000 Ft.

10. A koztisztvisel6 az évenkénti munkaegészségiigyi vizsgalat keretében koteles szem- és
latasvizsgalatra jelentkezni a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatast nyujté orvosndl. A foglalkozas-
egészségiligyl szolgaltatdst nyujté orvos sziikség szerint orvosi beutalot allit ki a koztisztviseld
részére szemészeti szakrendelés igénybevételére.

11. A koztisztviseld a beutaldval felkeresi a szemészeti szakrendelést. A koztisztviseld elkészitteti a
szemiiveget és amennyiben a koltségtéritést igénybe kivanja venni, a munkaltatd nevére és cimére
kiallitott szamlat kell kérni, melyhez csatolni sziikséges a foglalkozas-egészségiigyi orvos altal
kiallitott — EGiM rendelet szerinti — beutalé masolatat.



12. A készpénzfizetési szamlanak az alabbi adatokat kell tartalmaznia:

a) kiallitd neve, cime, adészama;

b) vevd neve, cime: Gonytii Polgarmesteri Hivatal — 9071 Gonyt, Kossuth L. u. 67.;

¢) a termék megnevezése, valamint a ,képernyd eldtti éleslatast biztositd szemiiveg, illetve
kontaktlencse” megnevezés.

13. A szemiivegrdl, kontaktlencsérdl szolo szamlat a koztisztviselé nevének feltiintetésével és a
koltségtérités jogosultsagat igazold orvosi szakvéleménnyel egyiitt a munkaltatonak kell
megkiildeni legkésobb a szamla kidllitasat kovetd 15 napon beliil. A koltségtérités kifizetése a
koztisztviseld bankszamldjara torténd utaldssal torténik a szamla munkaltatohoz érkezését kovetd
30 napon beliil.

14. A koztisztviseld foglalkoztatasi jogviszonyanak megsziinése/megsziintetése esetén koteles a
koltségtéritést a kihorddsi id6 aranydban visszafizetni. A visszafizetési kotelezettséget és annak
mértékét a munkaltatd az elszamold lapon tiinteti fel. A visszafizetési kételezettség nem all fenn, ha
a koztisztviseld jogviszonya nyugdijazas jogeimén vagy halalara tekintettel sziinik meg.

Zaro rendelkezések

Jelen szabélyzat 2019. januar 1-jén lép hatdlyba, rendelkezéseit az ezen iddpontot kovetden a
foglalkozas-egészségligyi szolgaltatast ny(jté orvos beutaldja alapjan elvégzett szemész szakorvosi
vizsgalatok altal el6irt latasjavito eszkdzokre kell alkalmazni.

Jelen szabalyzat hatalyba lépésével egyidejiileg minden korabbi, azonos témakorben sziiletett

szabalyozas €s utasitas hatalyat veszti.

Gényi, 2019. janudr 1.
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[, szamit melléklei az 50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelethez

a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatdo megnevezése,
cégszerii bélyegzije
Beutalas képernyo elotti munkavégzéshez kapcsolodo szemészeti szakvizsgalatra
(A foglalkozas-egészségiigyi orvos tolti ki.)
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Tevékenység leirasa, kiilonos tekintettel az elvégzend6 latasi feladatokra (milyen tavol helyezkedik el a
monitor, a billentytizet, kell-e nyomtatott szoveget is olvasni munka kézben, kell-e egyidejiileg vagy gyors
egymasutanban tavolabb elhelyezkedd személyekkel kapcsolatot tartani stb.):

A szemészeti szakvizsgalatot indokolo latorendszeri panasz:

Napi munkaidejébél legalabb 4 éran keresztiil rendszeresen képerny&s eszkdzt hasznalt:
igen nem

A vizsgalat oka: munkéba [épés el6tti, munkakor (hely) valtozas el6tti, idészakos, soron kiviili*

foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd
orvosanak alairasa, hiteles bélyegzoje

P:H;

* A megfeleld rész aldhizandd



